


1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее 

ФГОС СОО); 

С учетом 
- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. N 2/16-з) 

- Примерной основной образовательной программы по физике основного общего 

образования; авторской программы Г.Я. Мякишева по физике для 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений (Г.Я. Мякишев, Программы для общеобразовательных 

учреждений. Физика 10-11. М.: Просвещение, 2012. – 248 с.). 

Изучение физики на базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы; 

- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; оценивать достоверность 

естественнонаучной информации; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного 

содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; использование 

приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и 

охраны окружающей среды. 

При реализации данной программы выполняются следующие задачи: 

- развивать мышление учащихся, формировать у них умение самостоятельно 

приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления; 

- помочь школьникам овладеть знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, 

законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о 

широких возможностях применения физических законов в технике и технологии; 

- способствовать усвоению идеи единства строения материи и неисчерпаемости 

процесса ее познания, пониманию роли практики в познании физических явлений и 

законов; 

- формировать у обучающихся познавательный интерес к физике и технике, 

развивать творческие способности, осознанные мотивы учения; подготовить учеников к 

продолжению образования и сознательному выбору профессии. 



Общая характеристика учебного предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. 

Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, 

биологии, географии и астрономии. 

Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной 

из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания 

физики в ее историческом развитии человек не поймет историю формирования других 

составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо человеку для 

формирования миропонимания, развития научного способа мышления. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе 

изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, 

а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, 

требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

 
Место предмета «Физика» в учебном плане 

Рабочая программа по физике рассчитана на 1 час в неделю при изучении предмета в 

течение двух лет (10 и 11 классы). Общее число учебных часов за 2 года обучения 

составляет 70 часов, из них 36 ч (1 ч в неделю) в 10 классе, 34 ч (1 ч в неделю) в 11 классе. 

Рабочая программа ориентирована на использование 

 учебников: 

- Физика. 10 класс: учеб. Для общеобразоват. Организаций: базовый уровень / Г.Я. 

Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – 3-е изд. – М.: 

Просвещение, 2017. – 416 с.: ил. – (Классический курс); 

- Физика. 11 класс: учеб. Для общеобразоват. Организаций: базовый и профильный 

уровни / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой. – 23-е 

изд. – М.: Просвещение, 2014. – 399 с.: [4] л. Ил. – (Классический курс); 

 пособия к учебникам 10-11 класса: 

- Задачник по физике автора Рымкевич А.П. Пособие содержит расчетные задачи с 

элементами качественного анализа, различные творческие задания и задачи повышенного 

уровня сложности. 

Реализация рабочей программы учитывает последовательность учебных действий, 

целей через использование форм и способов организации работы в наибольшей степени 

соответствующих индивидуальному стилю учебной деятельности, возможностям и 

потребностям каждого учащегося: 

- организация самостоятельной работы (задания варьируются в зависимости от 

индивидуальных особенностей и потребностей учащихся, а также путем их группировки 

внутри класса по различным признакам); 

- реализация спектра программ внеурочной деятельности обучающихся, в части, 

формируемой участниками образовательного процесса; 

- организация проектной, в том числе учебно-исследовательской деятельности 

учащихся, подготовку к защите индивидуального учебного проекта; 



- формирование единых подходов к содержательному наполнению и 

способам представления портфолио личностных достижений учащихся. 

В последовательном раскрытии учебного содержания ведущая роль 

отведена реализации межпредметных связей; интеграции учебного процесса и 

внеурочной деятельности на основе метода проектов, учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся. 

Данный компонент интегрирован в рабочие программы и включает: 

- внутришкольные, межшкольные, региональные, а так же

 международные ученические проекты; 

- социальные проекты, при реализации которых достижение 

образовательных целей происходит через социально-значимую деятельность; 

- учебные путешествия по достопримечательным местам области, страны, мира. 

Вторым важным компонентом является проектная деятельность по 

научным интересам, где формирование групп производится не по возрастному 

принципу, а по тематике деятельности. Обучающиеся, находясь в пространстве 

самостоятельного выбора, могут выполнять несколько проектов в разных группах. 

При организации проектной, научно-исследовательской деятельности важную 

роль играет сотрудничество с высшими учебными и научными организациями, 

направленное на повышение значимости результатов работы над проектом. 

Интеграция натурного и виртуального (компьютерного) исследований 

мира, обеспечиваемая инновационными средствами обучения является одним из 

определяющих факторов формирования мировоззрения современного человека. 

Достижение образовательных целей планируется посредством широкого 

использования новых материально-технических средств обучения и воспитания.  

Программа реализуется с использованием оборудования центра 

 естественно-научной и технологической направленностей « Точка Роста»,  

которое позволяет создать условия: 

 для расширения содержания школьного образования по физике; 

 для повышения познавательной активности обучающихся в технической области; 

 для развития личности ребенка в процессе обучения физики, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей; 

 для работы с одаренными школьниками, организации их развития в различных 

областях образовательной, творческой деятельности. 

 

Планируемые результаты обучения 
 

Личностные результаты 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 

и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 



проектной и других видах деятельности; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально- экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта экологонаправленной деятельности. 

Метапредметные результаты 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 



достижения. 

Предметные результаты 

Выпускник на базовом уровне научится: 

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

- устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

- использовать информацию физического содержания при решении 

учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

- использовать современные IT-технологии для поиска, обработки и 

хранения информации физического содержания в ходе решения различных 

образовательных задач; 

- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, 

выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, 

законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

- проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать 

ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать 

относительную погрешность по заданным формулам; 

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с 

учетом погрешности измерений; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 

- использовать IT-средства для наглядного представления результатов 

своей образовательной деятельности в виде презентаций, электронных отчетов и 

творческих работ; 

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, а также средства 

информационных технологий, - 

- - выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) 

предложенного в задаче процесса (явления); 

- решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить 

расчеты и проверять полученный результат; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

- использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических 



устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных 

задач; 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы 

ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов 

или формул, связывающих известные физические величины, в контексте 

межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 

методов оценки. 

 
2. Содержание предмета      10 класс 

Научный метод познания природы – 1 ч. 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 

Методы научного исследования физических явлений. Эксперимент и теория в 

процессе познания природы. Погрешности измерения физических величин. 

Научные гипотезы. Модели физических явлений. Физические законы и теории. 

Границы применимости физических законов. Физическая картина мира. Открытия 

в физике – основа прогресса в технике и технологии производства. 

Механика – 10 ч. 

Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Механическое 

движение и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная 

скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности Галилея. 

Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы 



отсчета. Закон всемирного тяготения. 

Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная 

энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго 

деформированного тела. Закон сохранения механической энергии. 

Демонстрации зависимость траектории от выбора отсчета. Падение тел в воздухе и       

в вакууме. Явление инерции. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы 

упругости от деформации. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в 

кинетическую и обратно.  

Лабораторные работы 

Изучение закона сохранения механической энергии. 

Молекулярная физика – 9 ч. 

Молекулярно – кинетическая теория строения вещества и ее 

экспериментальные основания. 

Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. 

Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой. 

Строение жидкостей и твердых тел. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. 

Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды. 

Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. 

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном 

объеме. Изменение объема газа с изменением температуры при 

постоянном давлении. Изменение объема газа с изменением давления 

при постоянной температуре. Устройство гигрометра и психрометра. 

Кристаллические и аморфные тела. Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы 

Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

Электродинамика – 16 ч. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 

Закон Кулона. Электрическое поле. Разность потенциалов. Источники 

постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической 

цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. 

Полупроводники.  

Демонстрации Электризация тел. Электрометр. Энергия заряженного 

конденсатора. Электроизмерительные приборы. 

Лабораторные работы 

Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Экспериментальная физика 

Опыты, иллюстрирующие изучаемые явления. 

 

 

 

 

   



11 класс     Электродинамика 

(продолжение) – 6 ч. 

Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства 

вещества. Электродвигатель. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Индукционный генератор электрического тока. 

Демонстрации 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Магнитная запись звука. 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Лабораторные работы 

Наблюдение действия магнитного поля 

на ток. Изучение явления 

электромагнитной индукции. 

Электромагнитные колебания и 

волны – 9 ч. 

Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. 

Гармонические электромагнитные колебания. Электрический резонанс. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных 

волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Оптика – 9 ч. 

Скорость света. Законы отражения и преломления света. Интерференция света. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Дисперсия света. 

Линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

Постулаты специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. 

Релятивистский импульс. Дефект масс и энергия связи. 

Демонстрации 

Свободные электромагнитные колебания. Осциллограмма переменного тока. 

Генератор переменного тока. Излучение и прием электромагнитных волн. Отражение 

и преломление электромагнитных волн. Интерференция света. Дифракция света. 

Получение спектра с помощью призмы. Получение спектра с помощью 

дифракционной решетки. Поляризация света. Прямолинейное распространение, 

отражение и преломление света. Оптические приборы. 

Лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла. 

Квантовая физика – 7 ч. 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно-

волновой дуализм. Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Объяснение 

линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Свойства ядерных сил. Энергия связи атомных 

ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Свойства ионизирующих ядерных излучений. Доза излучения. 

Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. 

Термоядерный синтез. 



Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации 

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры 

излучения. Лазер. 

Счетчик ионизирующих излучений. 

Лабораторные работы 

Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

Строение Вселенной – 3 ч. 

Расстояние до Луны, Солнца и ближайших звезд. Космические исследования, их 

научное и экономическое значение. Природа Солнца и звезд, источники энергии. 

Физические характеристики звезд. Современные представления о происхождении 

и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика и место Солнечной системы в ней. 

Другие галактики. Представление о расширении Вселенной. 

Экспериментальная физика. 

Опыты, иллюстрирующие изучаемые явления.  

 
3. Тематическое планирование 10 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

1. Введение 1 

 Механика 10 

2. Механическое движение. Виды движений и их характеристики. 1 

3. Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. 

Графики прямолинейного движения. Решение задач по теме «Уравнение 

равномерного движения» 

1 

4. Скорость при неравномерном движении Прямолинейное равноускоренное 

движение. 

1 

5. Решение задач по теме «Прямолинейное движение» 1 

6. Контрольная работа №1 по теме «Кинематика» 1 

7. Первый закон Ньютона Второй и третий законы Ньютона 1 

8. Импульс. Импульс тела. Закон сохранения импульса силы. 1 

9. Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая 

энергии 

1 

10 Закон сохранения энергии в механике 1 

11 Контрольная работа №2 по теме «Законы сохранения в механике» 1 

 Молекулярная физика 9 

12 Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ Масса молекул. 

Количества вещества 

1 

13 Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ 1 

14 Температура и тепловое равновесие. 1 

15 Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Газовые законы 

1 

16 Насыщенный пар. Зависимость насыщенного пара от температуры. 

Кипение. Влажность воздуха 

1 



17 Кристаллические и аморфные тела. 1 

18 Внутренняя энергия и работа в термодинамике Количество теплоты и 

удельная теплоемкость. Первый закон термодинамики 

1 

19 Принцип действия тепловых двигателей. ДВС. Дизель. КПД тепловых 

двигателей. Решение задач 

1 

20 Контрольная работа №3 по теме «Основы термодинамики» 1 

 Электродинамика 14 

21 Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон. Электризация тел. 

Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение 

процесса электризации тел. Закон Кулона 

1 

22 Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. 

1 

23 Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом 

поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. 

1 

24 Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов. 1 

25 Контрольная работа №4 по теме «Основы электростатики» 1 

26 Электрический ток. Сила тока. Условия существования тока. Закон Ома для 

участка цепи. 

1 

27 Зависимость сопротивления от геометрических размеров проводника. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. 

1 

28 Работа и мощность электрического тока. 1 

29 ЭДС. Закон Ома для полной цепи. 1 

30 Контрольная работа №5 по теме «Законы постоянного тока» 1 

31 Электрическая проводимость различных веществ. 

Зависимость сопротивления проводника от температуры. 

Сверхпроводимость. 

1 

32 Электрический ток в полупроводниках. 

Электрический ток в вакууме. ЭЛТ 

1 

33 Электрический ток в газах. 

Самостоятельный и несамостоятельный разряды. 

1 

34 Электрический ток в жидкостях. 1 

35-36 Повторение. Решение задач. 2 

ИТОГО: 36 
 

Тематическое планирование 11 класс 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

 Основы электродинамики (продолжение) 6 

 
1 

Магнитное поле, его свойства. 

Магнитное поле постоянного электрического тока. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

 
1 

2 Наблюдение действия магнитного поля на ток. 1 

3 Действие магнитного поля на движущийся электрический заряд. 1 



4 Явление электромагнитной индукции. 

Магнитный поток. 

Направление индукционного тока. Правило Ленца. 

1 

5 Изучение явления электромагнитной индукции. 

Электромагнитное поле. 

1 

6 Контрольная работа №1. «Магнитное поле. Электромагнитная индукция». 1 

 Колебания и волны 9 

7 Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения колебаний. 

Динамика колебательного движения. 

Гармонические колебания. 

1 

8 Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 1 

9 Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. 

Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных 

колебаниях. 

Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 

1 

10 Переменный электрический ток. 1 

11 Контрольная работа №2. «Механические и электромагнитные колебания». 1 

12 Генерирование электрической энергии. Трансформаторы. 1 

13 Механические волны. Распространение механических волн. 1 

14 Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн. 1 

15 Контрольная работа №3. «Механические и электромагнитные волны». 1 

 Оптика 9 

16 Скорость света. 

Закон отражения света. Закон преломления света. Решение задач. 

1 

17 Линза. 

Построение изображений, даваемых линзой. 

Формула тонкой линзы. Решение задач. 

1 

18 Дисперсия света. 

Интерференция света. 

Дифракция света. 

1 

19 Дифракционная решетка. 

Измерение длины световой волны. 

Поляризация света. 

1 

20 Контрольная работа №4. «Оптика. Световые волны». 1 

21 Постулаты теории относительности. 

Релятивистский закон сложения скоростей. 

1 

22 Зависимость энергии тела от скорости его движения. Релятивистская 

динамика. 

Связь между массой и энергией. Формула Эйнштейна. 

1 

23 Виды излучений. 

Спектры и спектральные аппараты. Виды спектров. 

Спектральный анализ. 

1 

24 Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Шкала электромагнитных 

излучений. 

1 

 Квантовая физика 7 

25 Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. 

Фотоны. 

1 



26 Строение атома. Опыт Резерфорда. 

Квантовые постулаты Бора. 

1 

27 Лазеры. 1 

28 Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Открытие 

радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучения. 

1 

29 Радиоактивные превращения. Изотопы. 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. 

Закон радиоактивного распада. 

1 

30 Ядерные реакции. 

Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. 

1 

31 Контрольная работа №5. «Световые кванты. Физика атомного ядра». 1 

 Строение и эволюция Вселенной 3 

32 Строение Солнечной системы. 1 

33 Источники энергии и внутреннее строение Солнца и звезд. 1 

34 Галактика Млечный Путь и эволюция Вселенной. 1 

ИТОГО: 34 
 

 


