
  
 

   



 

Пояснительная записка  
Конституция Российской Федерации. Каковы её сущность, содержание, форма и функции. Что 

является предметом и методом конституционного регулирования? Получение обучающимися 

ответов на вышеперечисленные вопросы и призвано помочь изучение данного элективного 

курса. Цели курса:  

• повышение уровня изучения обществознания как базового учебного предмета, оказание 

обучающимся помощи в подготовке к ЕГЭ по обществознанию;  

• расширение и обогащение уже имеющихся у обучающихся знаний по сущности, 

содержанию, форме и функциям Конституции Российской Федерации;  

• воспитание гражданской ответственности, правового самосознания, толерантности, 

уважения к социальным нормам, приверженности ценностям, закреплённым в 

Конституции РФ;  

• овладение обучающимися умениями, необходимыми для применения освоенных 

знаний и способов деятельности для решения практических задач в социальноправовой 

сфере;  

• формирование способности и готовности к сознательному и ответственному действию 

в сфере отношений, урегулированных правом, к самостоятельному принятию решений, 

правомерной реализации гражданской позиции и несению ответственности.  

Курс «Изучаем Конституцию Российской Федерации» рассчитан на 34 часов изучения в 10 

классе.  

Материал курса разделён на отдельные темы.    

Структура и содержание курса определяют формы организации занятий: лекции, семинары, 

практические занятия.  

Основные формы отчетности обучающихся: тетрадь с конспектами, заданиями 

(познавательные задания, проблемные задания, тестовые задания), творческие работы, 

рефераты, презентации, собеседования, выступления на семинарах, проекты.  

Результаты освоения элективного курса  

Предметными результатами освоения обучающимися курса являются:  

• сформированность основ правового мышления;  

• сформированность представлений о Конституции Российской Федерации как основном 

законе государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в РФ;  

• сформированность умений применять правовые знания для оценки конкретных 

правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству РФ;  

• сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений 

использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях.  

Метапредметными результатами освоения обучающимися курса являются:  

• освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных), способность к их использованию в  

познавательной и социальной практике;  

• самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества со сверстниками, преподавателем;  

• владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Личностными результатами освоения обучающимися курса являются:  

• способность к осознанию российской гражданской идентичности;  

• сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности;  

• сформированность системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 



деятельности, правосознание, правовую культуру;  способность ставить цели и 

строить жизненные планы.  

  

Содержание курса  
Тема 1. Конституция Российской Федерации (2ч).  

• Понятие конституции, её виды. Общая характеристика Конституции Российской 

Федерации. Порядок пересмотра Конституции РФ и внесения в неё поправок.  

Тема 2. Основы конституционного строя РФ (3ч).  

• Основы конституционного строя РФ: понятие и общая характеристика. РФ - правовое 

государство. РФ - демократическое государство. РФ - федеративное государство. РФ - 

государство с республиканской формой правления. РФ - социальное государство. РФ - 

светское государство.  

Тема 3.  Гражданство в Российской Федерации (2ч).  

• Гражданин и гражданство. Российское гражданство: понятие, принципы. Основания и 

порядок приобретения российского гражданства.  

• Основания и порядок  прекращения российского гражданства.  

Тема 4. Права и свободы человека и гражданина в РФ (3ч).  

Конституция РФ о правах и свободах человека и гражданина. Группы прав. Личные права 

и свободы человека и гражданина в РФ. Политические права и свободы человека и 

гражданина в РФ. Социально-экономические права и свободы человека и гражданина в 

РФ. Основные обязанности человека и гражданина в РФ. Соотношение прав и 

обязанностей.  

Тема 5.  Нарушение прав человека. Защита прав человека (2ч).  

• Конституционный механизм обеспечения прав и свобод человека и гражданина в РФ. 

Институт Уполномоченного по правам человека в РФ.  

Тема 6.  Федеративное устройство РФ (3ч).  

• Формы государственного устройства. Государственное устройство РФ. Основы 

федеративного устройства. Субъекты РФ. Предметы ведения РФ. Предметы 

совместного ведения РФ и её субъектов.   

Тема 7.  Президент Российской Федерации (3ч).  

• Правовой статус Президента РФ. Полномочия Президента РФ. Порядок избрания 

Президента РФ. Процедура вступления Президента РФ в должность. Основания и 

порядок прекращения полномочий Президента РФ.  

Тема 8. Федеральное Собрание РФ (4ч).  

• Парламентаризм. Статус Федерального Собрания РФ. Палаты Федерального Собрания 

РФ. Порядок формирования Совета Федерации Федерального Собрания РФ. 

Полномочия Совета Федерации Федерального Собрания РФ. Порядок формирования 

Государственной Думы Федерального Собрания РФ. Государственная Дума 

Федерального Собрания РФ и её полномочия.  

Тема 9. Законодательный процесс в Российской Федерации (2ч).  

• Осуществление законодательной инициативы и создание законопроекта. Содержание 

законодательной деятельности Государственной Думы Федерального Собрания РФ. 

Действия Совета Федерации Федерального Собрания РФ и Президента РФ в процессе 

принятия закона.  

Тема 10. Правительство Российской Федерации (2ч).  

• Высший орган исполнительной власти. Правительство РФ: статус, порядок 

формирования, состав. Полномочия Правительства РФ.  

Тема 11. Судебная власть в РФ. Прокуратура РФ (2ч).  



• Понятие судебной системы РФ. Конституционные принципы правосудия в РФ. 

Конституционный Суд РФ: статус, порядок формирования, компетенция. Прокуратура 

РФ и её функции.  

Тема 12. Местное самоуправление в РФ (2ч).  

• Понятие местного самоуправления в РФ. Способы осуществления гражданами РФ 

местного самоуправления. Органы местного самоуправления в РФ. Предметы ведения 

местного самоуправления.  

Тема 13. Избирательное право и избирательный процесс (3ч).  

• Понятие и принципы избирательного права РФ. Избирательная система РФ. Понятие 

избирательного процесса и его стадии. Выборы. Референдум. Гарантии избирательных 

прав граждан в РФ.  

Итоговое занятие (1ч).  

• Подведение итогов курса.  

 

 

Тематическое планирование  

№  

п/п  
Тема занятия  Всего часов 

В том числе 

лекци

я 

Практическое 

занятие 

1  
Конституция  

Российской Федерации  
2 1  

2  Основы конституционного строя РФ  3 1 1 

3  
Гражданство  в  

Российской Федерации  
2 1  

4  
Права и свободы человека и  

гражданина в РФ  
3 1 1 

5  
Нарушение прав человека. Защита прав 

человека  
2 1  

6  Федеративное устройство РФ  3 1 1 

7  Президент Российской Федерации   3 1 1 

8  Федеральное Собрание РФ   4 1 1 

9  
Законодательный процесс Российской 

Федерации  

в

  
2 1  

10  
Правительство  

Российской Федерации  

 
2 1  

11  
Судебная власть в РФ. Прокуратура  

РФ  
2 1  

12  

Местное  

 самоуправление  в  

РФ  

2 1  

13  
Избирательное  

право  и избирательный процесс  
3 1 1 

14  Итоговое занятие  1   

     

   Итого  34 14 6 

 



             Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п 

Наименование тем курса Кол-во 

часов 

Форма занятия  

 Тема 1: Конституция Российской Федерации (2 ч) 

1 Понятие конституции, её виды. Общая  

характеристика Конституции Российской Федерации.  

 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

  

2 Порядок пересмотра Конституции РФ и внесения в 

неё поправок.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

 

  

 Тема 2. Основы конституционного строя РФ (3ч). 

 

3 Основы конституционного строя РФ: понятие и 

общая характеристика.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

4 РФ  -  правовое государство.  1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

5 РФ - демократическое государство. РФ - 

федеративное государство. РФ - государство с  

республиканской формой правления. РФ  

- социальное государство. РФ - светское государство.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

 Тема 3.  Гражданство в Российской Федерации (2ч). 

6 Гражданин  и гражданство. Российское 

гражданство: понятие, принципы.  

Основания и  порядок приобретения российского 

гражданства.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

7 Основания и порядок  прекращения российского 

гражданства 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

 Тема 4. Права и свободы человека и гражданина в РФ (3ч). 

8 Конституция РФ о правах и свободах человека  и 

гражданина. Группы прав. Личные права и свободы 

человека и гражданина в РФ.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  



9 Политические права и свободы человека и 

гражданина в РФ. Социально- 

экономические права и свободы человека и 

гражданина в РФ.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

10 Основные обязанности человека и гражданина в РФ. 

Соотношение прав и обязанностей.  

1 Практическая 

работа  

  

  

 Тема 5.  Нарушение прав человека. Защита прав человека (2ч). 

11 Конституционный механизм обеспечения прав и 

свобод человека и гражданина в РФ.  

1 Практическая 

работа  

  

  

12 Защита прав и свобод граждан.  1 Практическая  

работа  

  

  

 Тема 6.  Федеративное устройство РФ (3ч). 

13 Формы государственного устройства. 

Государственное устройство  РФ.  

Основы федеративного устройства. Субъекты РФ.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

14 Предметы ведения РФ.  1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

15 Предметы совместного ведения РФ и её субъектов.  1 Практическая 

работа  

  

  

 Тема 7.  Президент Российской Федерации (3ч). 

16 Правовой статус Президента РФ.  

Полномочия Президента РФ.  

1 Практическая 

работа  

  

  

17 Процедура вступления Президента РФ в должность.  1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

18 Основания и порядок прекращения полномочий  

Президента РФ.  

1  Лекция  с  

элементами 

беседы  

  

  

 Тема 8. Федеральное Собрание РФ (4ч). 



19 Парламентаризм. Статус  Федерального Собрания 

РФ. Палаты Федерального Собрания РФ.  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

20 Порядок формирования Совета Федерации 

Федерального Собрания РФ.  

 Полномочия Совета Федерации Федерального 

Собрания РФ  

1 Практическая 

работа  

  

  

21 Порядок формирования Государственной  

 Думы Федерального Собрания РФ  

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

22 Государственная Дума Федерального  

Собрания  РФ  и  её полномочия.  

1 Практическая 

работа  

  

  

Тема 9. Законодательный процесс в Российской Федерации(2 ч) 

23 Осуществление законодательной  инициативы  и 

создание законопроекта. Содержание 

законодательной деятельности Государственной 
Думы  Федерального Собрания РФ. 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

24 Действия Совета Федерации Федерального Собрания 

РФ и Президента РФ в процессе принятия закона. 

 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

Тема 10. Правительство Российской Федерации (2 ч) 

25 Высший орган исполнительной власти. 

Правительство РФ: статус, порядок формирования, 

состав. 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

26 Полномочия правительства 1 Практическая 

работа  

  

  

Тема 11. Судебная власть в РФ. Прокуратура РФ (2 ч) 



27 Понятие судебной системы РФ. 

Конституционные принципы правосудия в РФ. 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

28 Конституционный Суд РФ: статус, порядок 

формирования, компетенция. Прокуратура РФ и её 

функции. 

1 Практическая 

работа  

  

  

Тема 12. Местное самоуправление в РФ (2 ч) 

29 Понятие  местного самоуправления в РФ. 

Способы осуществления гражданами  РФ 

местного самоуправления. 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

30 Органы местного самоуправления в РФ. Предметы 

ведения местного самоуправления. 

1 Практическая 

работа  

  

  

Тема 13. Избирательное право и избирательный процесс (3 ч) 

31 Понятие и принципы избирательного права РФ. 

Избирательная система РФ. 

1 Практическая 

работа  

  

  

32 Понятие избирательного процесса и его стадии 1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

33 Выборы. Референдум. Гарантии избирательных прав 
граждан в РФ. 

1 Лекция  с 

элементами 

беседы  

  

  

Тема 14. Итоговое занятие (1 ч) 

34 Итоговое занятие по курсу 1 Практическая 

работа  
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