
Пятнадцатидневное меню 

для детей возрастной категории 7-11 лет

МАОУ Чернокоровская СОШ
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1 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а З н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р , м г -

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г I,  м к г S e ,  м г F , м г

З а в т р а к

М А К А Р О Н Ы  С  С Ы Р О М 2 0 0 9 , 4 7 2 1 , 2 0 3 6 , 1 3 3 7 4 , 6 7 0 ,0 0 0 , 0 7 0 , 0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 1 2 4 , 0 0 1 1 0 , 6 7 1 2 , 0 0 1 ,0 7 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 1 0 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 8 5 / 1 5 0 , 2 0 0 , 1 0 1 5 ,0 0 6 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 , 0 0 8 , 0 0 4 ,0 0 1 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 4 3 0 2 0 0 8

Б А Т О Н 5 0 3 , 7 5 1 ,4 5 2 5 , 7 0 1 3 1 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 9 , 5 0 3 2 , 5 0 6 ,5 0 0 , 5 0 4 6 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

Й О Г У Р Т 1 5 0 4 , 2 0 3 , 7 5 6 ,7 7 8 4 , 7 7 1 ,0 5 0 , 0 5 0 , 2 6 0 ,0 4 0 ,0 0 1 8 0 , 0 0 1 4 2 , 5 0 2 1 , 0 0 0 , 0 0 2 1 9 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 3 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 6 0 0 1 7 ,6 2 2 6 ,5 0 8 3 ,6 0 6 5 0 , 4 4 1 ,0 5 0 , 1 8 0 , 2 8 0 ,1 7 0 ,0 0 3 1 8 , 5 0 2 9 3 , 6 7 4 3 , 5 0 2 ,5 7 2 6 5 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3

О б е д

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 2 5 0 2 , 4 6 7 , 1 6 1 6 , 7 5 1 4 2 , 1 5 6 ,7 1 0 , 0 8 0 , 0 6 0 ,2 1 0 ,0 0 5 8 , 9 5 7 4 , 7 8 2 7 , 1 8 1 ,2 1 4 9 6 , 6 8 5 , 3 0 0 ,0 0 0 ,0 3 9 6 2 0 1 1

К О Т Л Е Т Ы ,  Б И Т О Ч К И ,  Ш Н И Ц Е Л И 1 0 0 1 4 , 5 0 2 4 , 6 6 1 2 , 9 7 3 3 1 , 5 9 0 ,4 0 0 , 0 7 0 , 0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 , 4 4 1 4 8 , 6 6 2 4 , 4 7 2 , 7 9 2 8 9 , 4 4 6 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 4 2 6 8 2 0 1 1

Р А Г У  И З  О В О Щ Е Й 2 0 0 2 , 4 9 1 5 , 3 0 1 4 ,7 1 2 0 7 , 5 1 1 2 , 9 6 0 , 0 8 0 , 0 8 0 ,6 5 0 ,4 4 4 1 , 1 6 6 7 , 0 8 3 0 , 4 6 1 ,3 2 5 0 5 , 9 9 6 , 1 7 0 ,0 0 0 ,0 4 1 4 3 2 0 1 1

К И С Е Л Ь  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й 2 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 1 5 , 4 4 6 1 , 7 7 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 , 1 6 3 ,6 0 1 ,9 8 0 , 0 0 0 , 6 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 , 2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 5 0 , 0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1 ,3 2 о  0 , 1 8 8 ,4 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 3 , 6 0 1 7 , 4 0 г  3 , 8 0 0 , 8 0 2 7 , 2 0 1 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 2 0 ’ 2 3 ,0 6 4 7 , 4 9 8 3 ,4 0 8 5 4 , 8 6 2 0 , 0 7 0 , 3 2 0 , 2 7 0 ,8 6 0 ,1 4 1 3 7 ,2 1 3 3 6 , 7 2 9 7 , 7 9 6 , 7 2
1 3 5 8 ,  

6 1
1 8 , 6 6 0 ,0 0 0 ,1 1

В с е г о  з а  д е н ь : 4 0 ,6 8 7 3 , 9 9 1 6 7 ,0 0 1 5 0 5 ,3 0 2 1 , 1 2 0 , 5 0 0 , 5 5 1 ,0 3 0 ,1 4 4 5 5 ,7 1 6 3 0 , 3 9 1 4 1 , 2 9 9 , 2 9
1 6 2 3 ,  

6 1
1 8 , 6 6 0 ,0 0 0 ,1 4 '
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2 д е н ь

М а сс а

по р ц и и

П и щ ев ы е в е щ е с тв а Э н е р г е т и - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а №
С б о р н и к

р е ц е п ту рП р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Б е л к и , г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д  

ы ,  г

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

С , м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р ,  м г
М д ,

м г
F e ,  м г К , м г 1, м к г S e ,  м г F ,  м г

р е ц е п ­

ту р ы

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 3 0 4 , 5 0 4 , 5 0 7 ,4 0 8 8 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 2 0 0 8

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й 1 3 0 2 ,5 0 0 , 5 0 1 9 , 8 0 9 4 , 0 0 1 8 ,0 0 0 ,0 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 5 , 0 0 6 8 , 0 0 2 8 , 0 0 1 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 2 3 2 0 0 8

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 2 5 0 ,2 0 0 ,0 3 0 ,4 3 3 , 2 5 1 ,2 5 0 ,0 1 0 ,0 1 0 , 0 0 0 , 0 0 5 , 7 5 6 , 0 0 3 ,5 0 0 ,1 5 3 5 , 2 5 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 8 5 / 1 5 0 ,2 0 0 ,1 0 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 5 , 0 0 8 ,0 0 4 , 0 0 1 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 3 0 2 0 0 8

Г Р У Ш А  С В Е Ж А Я 1 5 0 0 ,6 0 0 , 4 5 1 5 , 4 5 7 0 , 5 0 7 ,5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 8 , 5 0 2 4 , 0 0 1 8 , 0 0 3 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 3 8 2 0 1 1

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 3 5 8,00 5 ,5 8 5 8 ,0 8 3 1 5 ,7 5 2 6 , 7 5 0 , 0 2 0 ,0 1 0 , 0 0 0 , 0 0 5 4 , 2 5 1 0 6 , 0 0 5 3 , 5 0 5 , 1 5 3 5 , 2 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0

О б е д

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 3 , 3 6 5 , 0 6 1 5 , 3 3 1 2 0 , 5 9 0 ,7 4 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 2 2 0 , 0 8 2 1 , 5 6 3 4 , 6 0 1 0 , 9 6 0 ,6 7 8 6 , 8 7 1 ,5 3 0 ,0 0 0 ,0 1 1 0 5 2 0 0 8

Р Ы Б А  ( Ф И Л Е )  З А П Е Ч Е Н Н А Я  В  М О Л О Ч Н О М  С О У С Е 7 0 / 3 0 1 4 ,5 1 4 , 1 8 3 ,5 7 1 1 0 , 1 7 0 ,4 2 0 , 1 0 0 , 0 9 0 , 0 8 0 , 0 5 5 1 , 3 6 2 0 7 , 6 3 4 7 , 3 5 0 ,7 7 - 4 0 7 , 8 4 1 3 3 , 9 2 0 ,0 1 0 ,5 6 2 3 8 2 0 0 8

к а ш а  Р а с с ы п ч а т а я  р и с о в а я 2 0 0 4 , 5 8 6 , 7 6 4 8 , 4 5 2 7 2 , 9 7 0 ,0 0 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 1 6 , 9 0 9 2 , 5 2 3 2 , 0 3 0 , 6 6 6 8 , 1 0 0 , 9 5 0 ,0 1 0 , 0 3 1 7 1 . 2 2 0 1 1

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 9 , 3 6 7 7 ,4 1 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 , 4 6 0 , 0 0 1 ,8 0 0 , 0 0 1 ,2 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2 0 1 1

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 , 2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 « -0 ,0 0 0 , 0 5 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 ,9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 « 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М И К Р О . Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 , 8 5 1 0 , 2 0 .  4 6 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 , 6 0 1 7 ,4 0 3 ,8 0 0 , 8 0 0 .Q 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 2 0 2 6 ,3 4 1 7 ,0 4 1 1 1 ,9 6 6 9 8 , 1 9 1 ,1 6 0 , 2 8 0 , 1 5 0 , 3 0 0 , 1 3 1 0 8 , 7 8 3 7 7 , 3 5 1 0 5 , 8 4 3 , 5 0 6 0 2 , 7 1 1 3 6 , 4 0 0 ,0 2 0 ,6 0

В с е г о  з а  д е н ь : 3 4 ,3 4 2 2 ,6 2 1 7 0 ,0 4 1 0 1 3 , 9 4 2 7 ,9 1 0 , 3 0 0 , 1 6 0 , 3 0 0 , 1 3 1 6 3 , 0 3 4 8 3 , 3 5 1 5 9 , 3 4 8 , 6 5 6 3 7 , 9 6 1 3 6 , 4 0 0 ,0 2 0 ,6 0
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3 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы ,  г
С ,  м г В 1 ,  МГ В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р ,  м г

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г 1, м к г S e ,  м г F ,  м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 2 5 1 ,1 0 8 , 4 0 7 , 5 0 1 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 7 0 , 0 0 4 , 0 0 1 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 2 0 0 8

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 2 0 0 5 ,9 5 7 , 6 0 4 0 , 7 6 2 5 6 , 0 3 0 , 5 3 0 , 0 5 0 , 1 3 0 , 0 4 0 , 0 8 1 1 3 , 1 8 1 3 5 , 4 2 3 2 , 4 4 0 , 5 2 1 9 4 , 9 2 9 , 8 0 0 ,0 1 0 , 0 2 1 8 9 2 0 0 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,3 1 3 , 1 0 2 6 , 5 2 1 4 8 , 0 2 0 , 5 2 0 .Q 4 0 ,1 1 0 ,0 2 0 , 0 0 1 1 1 ,4 1 8 7 , 8 9 1 9 , 0 3 0 , 4 0 1 6 9 ,6 1 9 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 7 9 2 0 1 1

Б А Т О Н 2 5 2 ,8 0 1 ,6 2 1 8 , 2 0 1 0 0 , 6 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 , 8 0 1 6 , 3 0 3 , 3 0 0 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

Й О Г У Р Т 1 5 0 4 ,2 0 3 , 7 5 6 , 7 7 8 4 , 7 7 1 ,0 5 0 , 0 5 0 , 2 6 0 , 0 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 1 4 2 , 5 0 2 1 , 0 0 0 , 0 0 2 1 9 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 3 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 6 0 0 1 7 ,3 6 2 4 ,4 7 9 9 , 7 5 6 9 9 ,4 2 2 , 1 0 0 , 1 6 0 , 5 0 0 , 1 7 0 , 0 8 4 1 3 , 3 9 3 9 4 ,1 1 7 7 , 7 7 1 ,4 2 5 8 3 , 5 3 1 8 , 8 0 0 ,0 1 0 , 0 5

О б е д

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 5 0 2 ,1 7 6 , 9 5 1 3 , 0 9 1 2 4 , 7 2 8 ,7 6 0 , 0 5 0 , 0 6 0 , 2 3 0 , 0 0 5 4 , 5 7 5 2 , 5 0 2 5 , 8 3 1 ,2 7 3 8 0 , 6 8 6 , 7 8 0 , 0 0 0 , 0 2 8 2 2 0 1 1

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 2 0 0 1 3 ,9 8 1 3 , 3 9 1 1 . 8 3 2 2 4 , 7 5 1 8 ,9 1 0 , 0 6 0 ,1 1 0 , 0 2 0 , 0 7 5 3 , 9 5 1 4 3 , 1 5 3 1 , 3 7 2 , 5 0 4 2 8 , 3 2 8 , 2 0 0 , 0 0 0 , 0 5 2 9 8 2 0 1 2

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  № 3 6 4 5 0 0 , 9 0 4 , 9 0 3 , 6 0 6 1 , 0 0 1 ,0 0 0 ,0 1 0 , 0 0 0 , 1 5 0 ,0 0 4 , 0 0 1 0 ,0 0 5 , 0 0 0 , 2 0 Q ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 6 4 2 0 0 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 1 9 , 3 6 7 7 , 4 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 , 4 6 0 , 0 0 1 ,8 0 0 , 0 0 1 ,2 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 4 9 2 0 1 1

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  «- 5 0 2 , 2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 5 0 , 0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 о  0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Щ Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М Й К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 , 8 5 1 0 , 2 0 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 3 , 6 0 1 7 . 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 7 0 2 0 ,9 4 2 6 ,2 8 7 3 , 1 3 6 0 4 ,9 3 2 8 , 6 7 0 , 2 2 0 , 1 9 0 , 4 0 0 , 0 7 1 3 1 , 4 8 2 4 8 , 2 5 7 7 , 7 0 5 , 3 7 8 4 8 , 9 0 1 4 , 9 8 0 , 0 0 0 ,0 7

В с е г о  з а  д е н ь : 3 8 ,3 0 5 0 ,7 5 1 7 2 ,8 8 1 3 0 4 ,3 5 3 0 , 7 7 0 , 3 8 0 , 6 9 0 , 5 7 0 , 1 5 5 4 4 , 8 7 6 4 2 , 3 6 1 5 5 , 4 7 6 , 7 9
1 4 3 2 ,  

4 3
3 3 , 7 8 0 ,0 1 0 Д 2
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4 день

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

по р ц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а №

р е ц е п ­

тур ы

С б о р н и к

р е ц е п ту рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы ,  г
С ,  м г В 1 , м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г - С а ,  м г Р , м г

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г 1, м к г S e ,  м г F ,  м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 1 ,2 5 2 ,6 2 1 5 , 1 8 8 9 , 3 5 0 , 0 2 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 4 4 , 4 5 1 0 ,8 9 2 ,6 1 0 , 2 5 2 9 , 5 5 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 2 0 1 1

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 1 5 0 1 4 , 7 2 2 5 , 5 6 2 , 6 6 2 9 9 , 7 8 0 ,2 1 0 ,0 7 0 , 4 6 0 ,3 2 2 ,5 2 1 0 1 , 4 4 2 2 1 ,4 2 1 6 , 7 3 2 , 5 5 2 1 4 , 6 9 2 5 , 6 6 0 ,0 3 0 , 0 5 2 1 4 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 2 0 5 0 , 3 0 0 ,1 0 1 5 , 2 0 . 6 2 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 .0 Q 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 4 3 1 2 0 0 8

Б А Т О Н 2 5 2 , 0 0 1 ,1 6 1 2 , 9 9 7 1 , 8 9 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 4 , 8 0 1 6 ,3 0 3 , 3 0 0 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 1 0 0 0 , 4 0 0 ,4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 4 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 , 4 0 9 ,9 0 7 , 2 0 2 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 3 8 2 0 1 1

И т о г о  г а  п р и е м  п и щ и : 5 1 0 1 8 ,6 7 2 9 ,8 4 5 5 , 8 3 5 6 7 ,4 2 4 , 2 3 0 ,0 8 0 , 4 7 0 ,3 3 2 , 5 6 1 2 5 , 0 9 2 5 8 ,5 1 2 9 , 8 4 5 , 1 0 2 4 4 , 2 4 2 5 , 6 6 0 ,0 3 0 , 0 5

О б е д

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Г О Р О Х О М  И  Г Р Е Н К А М И 2 6 0 1 4 , 4 9 1 3 ,1 7 2 8 , 7 6 2 9 2 , 0 1 4 ,5 7 0 ,2 1 0 , 1 2 0 ,2 3 0 ,0 8 4 9 , 0 8 1 5 2 ,8 8 4 2 , 0 9 2 , 9 3 6 2 2 , 5 2 8 ,0 3 0 ,0 0 0 , 0 5 9 9 / 7 3 2 0 0 8

Т Е Ф Т Е Л И  ( 1 - Й  В А Р И А Н Т ) 7 0 / 3 0 9 , 8 7 1 1 ,5 4 7 , 3 2 1 7 3 , 0 5 1 ,1 1 0 ,0 4 0 , 0 0 ' 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,8 7 8 5 ,4 2 1 1 , 0 9 1 ,1 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 8 3 2 0 0 8

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 2 0 0 4 , 1 3 2 2 ,9 1 2 7 , 9 2 3 3 4 , 9 5 1 3 , 5 6 0 ,1 6 0 , 1 4 0 ,0 8 0 ,2 3 5 5 ,5 1 1 1 1 ,4 4 3 9 , 3 5 1 ,5 9 9 9 6 , 5 2 1 0 ,9 5 0 ,0 0 0 , 0 5 1 2 8 2 0 1 1

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й 2 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 8 ,1 0 0 ,0 0 1 ,8 0 0 , 0 0 0 , 5 4 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0  « 2 , 2 9 0 ,1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 ,0 0 0 ,0 5 0 , 0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 9 0 2 5 ,2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М Й К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 ,8 5 1 0 , 2 0 4 6 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 3 ,6 0 1 7 ,4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 Q 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 3 0 3 2 ,3 8 4 8 ,6 6 8 9 , 2 5 9 1 7 ,0 6 1 9 , 2 4 0 ,5 1 0 , 2 8 0 ,3 1 0 ,3 1 1 3 2 , 0 6 3 9 2 ,3 4 1 0 8 , 0 3 7 ,0 3
1 6 5 8 ,  

2 8
1 8 , 9 8 0 , 0 0 0 , 1 6

В с е г о  з а  д е н ь : 5 1 ,0 5 7 8 ,5 0 1 4 5 ,0 8 1 4 8 4 ,4 8 2 3 , 4 7 0 ,5 9 0 , 7 5 0 , 6 4 2 , 8 7 2 5 7 , 1 5 6 5 0 , 8 5 1 3 7 , 8 7 1 2 , 1 3
1 9 0 2 ,  

5 2
4 4 , 6 4 0 , 0 3 0 , 1 5
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5 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С ,  м г В 1 , м г -В 2 , м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р , м г

М д ,

м г
F e ,  м г К , м г I,  м к г S e ,  м г F , м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 3 5 4 , 5 0 8 , 7 0 7 , 4 0 1 3 1 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 2 0 0 8

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я 2 0 0 8 , 6 3 9 , 6 5 3 3 , 2 6 2 5 4 , 9 8 0 , 4 8 0 ,1 8 0 , 1 9 0 , 0 4 0 ,1 0 1 1 0 , 0 9 1 9 9 , 9 7 9 9 , 3 6 3 , 2 0 3 2 3 , 1 4 9 , 9 8 0 , 0 0 0 ,0 1 1 8 4 2 0 0 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 2 ,2 1 1 ,5 5 2 5 , 8 1 1 2 6 , 3 7 0 , 2 6 0 ,0 3 0 , 0 6 0 ,0 1 0 ,0 0 6 5 , 0 2 6 1 , 4 2 1 7 , 9 5 0 , 5 4 1 1 0 , 3 6 4 , 5 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 3 2 2 0 0 8

Й О Г У Р Т 1 5 0 4 ,3 7 3 ,9 0 7 , 0 4 8 8 , 1 6 1 ,0 9 0 ,0 5 0 , 2 7 0 , 0 4 0 ,0 0 1 8 7 , 2 0 1 4 8 , 2 0 2 1 , 8 4 0 , 0 0 2 2 7 , 7 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 3 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 8 5 1 9 ,7 1 2 3 ,8 0 7 3 ,5 1 6 0 0 ,5 1 1 ,8 3 0 ,2 6 0 , 5 2 0 , 0 9 0 ,1 0 3 6 2 , 3 1 4 0 9 , 5 9 1 3 9 , 1 5 3 , 7 4 6 6 1 , 2 6 1 4 , 4 8 0 , 0 0 0 , 0 4

О б е д

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 5 , 6 6 5 , 7 3 2 1 , 3 3 1 6 0 , 5 7 0 , 6 5 0 ,0 6 0 , 1 4 0 , 0 3 0 ,0 3 1 3 5 ,4 1 1 0 5 , 9 6 1 7 , 8 3 0 , 4 6 2 0 7 , 7 8 1 1 , 5 5 0 , 0 0 0 , 0 0 1 1 2 2 0 0 8

Ж А Р К О Е  П О - Д О М А Ш Н Е М У 2 0 0 1 8 , 9 9 2 1 , 1 7 2 0 , 2 5 3 4 7 , 8 5 1 0 , 8 4 0 ,1 5 0 , 1 7 0 , 0 2 0 ,0 0 3 2 , 8 8 2 0 8 , 0 7 4 4 , 7 7 3 ,3 1
1 0 2 4 ,  

2 3
1 3 , 1 8 0 , 0 0 0 , 0 8 2 5 9 2 0 1 1

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 , 2 9 0 ,1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 ,0 5 0 , 0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,2 2 0 ,0 5 2 5 , 7 4 1 0 4 , 6 6 0 , 0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 0 , 0 0 0 ,0 0 1 5 , 6 6 1 1 ,6 1 5 , 5 8 0 ,2 7 8 4 , 2 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 4 9 2 0 1 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 ,8 5 1 0 , 2 0 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 5 «. 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 3 ,6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 2 0 2 8 ,7 6 2 7 ,9 9 9 2 ,5 7 7 3 0 , 1 3 1 1 , 4 9 0 ,3 2 0 , 3 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 9 4 , 4 5 3 6 8 , 2 4 8 1 , 8 8 5 , 4 4
1 3 5 4 ,  

91
2 4 , 7 3 0 , 0 0 0 , 0 8

V

В с е г о  з а  д е н ь : 4 8 ,4 7 5 1 ,7 9 1 6 6 ,0 8 1 3 3 0 , 6 4 1 3 , 3 2 0 ,5 8 0 , 8 6 0 , 1 4 0 , 1 3 5 5 6 , 7 6 7 7 7 , 8 3 2 2 1 , 0 3 9 , 1 8
2  0 1 6 ,  

1 7
3 9 ,2 1 0 , 0 0 0 ,1 2

5



6 д е н ь

П р и ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В итам ин ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ ес тв а №

р е ц е п ­

ту р ы

С б о р н и к

р е ц е п ту рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С, мг В 1 , м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р , м г

М д ,

м г
Г е ,  м г К ,  м г 1, м к г S e ,  м г F , м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 2 5 1 ,1 0 8 , 4 0 7 , 5 0 1 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 2 0 , 0 0 0 , 0 7 0 ,0 0 4 , 0 0 1 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 2 0 0 8

К А Ш А  О В С Я Н А Я  " Г Е Р К У Л Е С "  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 2 0 0 6 ,4 4 1 0 , 1 5 2 6 , 2 8 2 2 2 , 9 7 0 , 5 3 0 ,1 3 0 , 1 4 0 , 0 5 0 ,1 0 1 2 3 , 9 9 1 6 2 , 5 7 4 6 , 6 7 1 , 1 8 2 4 8 , 1 5 1 0 , 9 5 0 , 0 0 0 ,0 1 1 8 9 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 8 5 / 1 5 0 , 2 0 0 , 0 0 5 , 0 0 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 о.ор 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 3 0 2 0 0 8 .

Б А Т О Н 3 5 2 ,8 0 1 ,6 0 1 8 , 2 0 1 0 0 , 6 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 7 0 2 2 , 8 0 4 , 6 0 0 , 4 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

Б А Н А Н 2 0 0 3 ,0 0 1 ,0 0 4 2 , 0 0 1 9 2 , 0 0 2 0 , 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 , 1 0 0 ,0 0 1 6 , 0 0 5 6 , 0 0 8 4 , 0 0 1 , 2 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 6 6 0 1 3 ,5 4 2 1 ,1 5 9 8 ,9 8 6 8 5 , 5 7 2 0 , 5 3 0 ,2 5 0 , 1 4 0 , 2 2 0 , 1 0 1 5 0 , 6 9 2 5 3 , 3 7 1 3 7 , 2 7 2 , 9 8 2 4 8 , 1 5 1 0 , 9 5 0 , 0 0 0 ,0 1

О б е д

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 2 5 0 3 ,9 9 4 , 1 8 1 9 , 3 5 1 3 1 , 3 9 9 , 6 4 0 ,1 1 0 ,0 9 0 , 2 2 0 ,0 5 2 5 , 7 9 8 2 ,3 1 3 1 , 1 8 1 , 3 8 7 0 7 , 8 4 7 ,0 6 0 ,0 0 . 0 , 0 4 9 2 2 0 0 8

Г У Л Я Ш 1 0 0 1 4 ,9 7 1 7 , 1 5 '  3 , 6 3 2 2 9 , 0 3 1 ,8 4 0 ,0 5 0 ,1 0 0 , 0 2 0 , 0 0 2 0 , 5 3 1 3 2 , 6 0 1 9 , 6 5 ' 2 , 0 6 3 4 7 , 7 5 6 , 7 4 0 , 0 0 0 , 0 4 2 6 0 2 0 1 1

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 2 0 0 4 , 8 0 6 , 1 3 5 0 , 2 7 2 7 4 , 6 7 0 , 0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 , 0 4 0 ,0 0 1 4 , 6 7 1 0 4 , 0 0 3 4 , 6 7 0 , 8 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 2 3 2 0 0 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 1 9 , 3 6 7 7 , 4 1 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 ,4 6 0 ,0 0 1 ,8 0 0 , 0 0 1 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 4 9 2 0 1 1

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  «- 5 0 2 , 2 9 0 ,1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 S 0 , 0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 ,9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 , 8 5 1 0 , 2 0 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 ,6 0 1 7 , 4 0 3 ,8 0 0 , 8 0 .  0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 2 0 2 7 ,6 5 2 8 ,5 0 1 1 7 ,8 6 8 2 9 , 5 5 • 1 1 , 4 8 0 ,2 5 0 ,2 1 0 , 2 8 0 , 0 5 7 9 , 9 5 3 6 1 ,5 1 1 0 1 , 0 0 5 , 6 4
1 0 9 5 ,  

4 9
1 3 , 8 0 0 ,0 0 0 , 0 8

В с е г о  з а  д е н ь : 4 1 ,1 9 4 9 ,6 5 2 1 6 ,8 4 1 5 1 5 , 1 2 3 2 ,0 1 0 ,5 0 0 ,3 5 0 , 5 0 0 , 1 5 2 3 0 , 6 4 6 1 4 , 8 8 2 3 8 , 2 7 8 , 6 2
1 3 4 3 ,  

6 4
2 4 , 7 5 0 ,0 0 0 , 0 9

6

Щ .



7 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
№

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С , м г В 1 , м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р , м г

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г I, м к г Б е ,  м г F , м г

З а в т р а к

З А К Р Ы Т Ы Й  б у т е р б р о д  с  с ы р о м 6 0 6 , 8 0 1 4 , 4 0 1 4 ,8 0 2 1 6 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 2 0 0 8

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я 2 0 0 6 , 8 5 8 , 7 0 3 3 , 2 7 2 3 9 , 4 3 0 , 5 0 0 ,1 1 0 ,1 3 0 , 0 4 0 , 1 0 1 3 4 , 6 5 2 0 1 , 9 3 3 0 , 6 3 0 ,8 8 2 2 8 , 0 7 8 , 6 0 0 ,0 1 0 ,0 3 1 8 4 2 0 0 8

К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 , 7 5 3 , 6 9 2 4 , 3 2 1 4 6 , 8 2 0 , 5 2 . 0 , 0 3 0 ,1 1 0 , 0 2 0 , 0 0 1 1 1 , 4 2 9 5 , 5 8 2 7 , 4 9 0 ,8 7 2 0 7 , 2 9 9 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 8 2 2 0 1 1

Б А Т О Н 2 5 2 , 4 0 1 ,4 0 1 5 , 6 0 8 6 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 ,8 0 1 6 , 3 0 3 ,3 0 0 ,3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 1 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 ,8 0 4 4 , 4 0 4 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 4 , 4 0 9 , 9 0 7 , 2 0 2 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 3 8 2 0 1 1

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 8 5 2 0 ,2 0 2 8 ,5 9 9 7 ,7 9 7 3 2 ,9 5 5 , 0 2 0 ,1 4 0 ,2 4 0 , 0 6 0 , 1 0 2 6 5 , 2 7 3 2 3 ,7 1 6 8 , 6 2 4 ,0 5 4 3 5 , 3 6 1 7 , 6 0 0 ,0 1 0 ,0 3

О б е д

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 5 0 1 ,9 8 6 , 1 4 8 ,8 6 9 9 , 6 2 1 2 ,0 1 0 ,0 5 0 ,0 5 0 , 2 4 0 , 0 8 4 7 , 6 0 4 5 , 3 4 2 0 , 5 3 0 ,9 2 . 3 1 2 , 6 5 4 , 7 0 0 ,0 0 0 , 0 2 8 4 2 0 0 8

Б И Т О Ч К И  П А Р О В Ы Е 1 0 0 1 4 , 8 2 1 5 ,2 1 9 ,8 1 2 3 5 , 2 6 0 , 4 0 0 , 0 5 0 ,0 9 0 , 0 2 0 , 0 6 1 7 , 4 9 1 2 8 , 6 4 1 6 , 8 8 1 ,8 9 2 7 6 , 2 3 5 , 6 3 0 ,0 0 0 ,0 4 2 8 8 2 0 0 8

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 1 8 0 3 , 7 9 6 , 2 5 2 5 , 5 9 1 7 4 , 3 2 1 2 , 4 3 0 , 1 5 0 ,1 2 0 , 0 4 0 , 0 9 4 2 , 5 9 1 0 0 , 9 6 3 4 , 8 9 1 ,4 1 9 1 3 , 6 4 1 0 , 1 6 0 ,0 0 0 ,0 4 3 3 5 2 0 0 8

К И С Е Л Ь  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й 2 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 1 5 ,4 4 6 1 , 7 7 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 1 , 1 6 3 , 6 0 1 ,9 8 0 ,0 0 0 , 6 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й ^ 5 0 2 , 2 9 0 , 1 5 1 5 ,0 5 7 1 , 0 5 0 ,0 0 0 , 0 5 0 ,0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 ,. 9 0 0 ,6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1 ,3 2 0 , 1 8 8 ,4 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0 0 , 0 4 0 ,0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 3 , 6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 ,8 0 2 7 , 2 0 1 ,1 2 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 0 0 2 4 ,2 0 2 7 ,9 7 8 3 ,2 3 6 8 2 ,8 1 - 2 4 , 8 4 0 ,3 4 0 ,3 0 0 , 3 0 0 , 2 3 1 2 9 , 3 4 3 2 1 , 1 4 8 7 , 9 8 5 ,6 2
1 5 6 9 ,  

0 2
2 1 , 6 1 0 ,0 0 о,ip

В с е г о  з а д е н ь : 4 4 ,4 0 5 6 ,5 6 1 8 1 ,0 2 1 4 1 5 , 7 6 2 9 , 8 6 0 ,4 8 0 ,5 4 0 , 3 6 0 , 3 3 3 9 4 ,6 1 6 4 4 , 8 5 1 5 6 , 6 0 9 ,6 7
2  0 0 4 ,  

3 8
3 9 ,2 1 0 ,0 1 0 , 1 3

7



8 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы ,  г
С ,  м г В 1 ,  МГ В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р , м г

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г 1, м к г S e ,  м г F ,  м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 4 0 1 ,6 6 3 , 4 9 2 0 , 1 8 1 1 8 , 8 8 0 , 0 3 0 ,0 2 0 ,0 1 0 ,0 2 0 , 0 5 5 ,9 2 1 4 , 4 7 3 ,4 6 0 ,3 3 3 9 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 2 0 1 1

О М Л Е Т  С С Ы Р О М 1 5 0 1 3 , 5 2 2 2 , 3 2 2 , 4 9 2 6 5 , 1 0 0 , 2 0 0 ,0 6 0 , 4 2 0 ,3 2 2 , 4 0 9 3 , 7 4 2 0 3 ,7 1 1 5 , 3 3 2 ,3 5 1 9 7 , 6 2 2 3 , 5 0 0 ,0 3 0 , 0 5 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 2 0 5 0 , 3 0 0 , 1 0 1 5 , 2 0 6 2 , 0 0 0 , 9 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 5 , 4 0 9 ,3 0 6 , 8 0 0 ,9 0 . 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 4 3 1 2 0 0 8

Б А Т О Н 1 5 1 ,2 0 0 , 7 0 7 ,8 0 4 3 , 1 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 , 9 0 9 ,8 0 2 , 0 0 0 ,2 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

Б А Н А Н 1 5 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 0 1 4 4 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 8 0 , 0 4 0 , 0 0 1 2 , 0 0 4 2 , 0 0 6 3 , 0 0 0 ,9 0 5 2 2 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 6 0 1 8 ,9 3 2 7 ,3 6 7 7 ,1 7 6 3 3 ,0 8 1 6 , 1 3 0 , 1 4 0 ,5 1 0 ,3 8 2 , 4 5 1 2 9 , 9 6 2 7 9 , 2 8 9 0 , 5 9 4 ,6 8 7 5 8 , 9 2 2 3 , 5 0 0 ,0 3 0 , 0 5

О б е д

С У П  И З  О В О Щ Е Й 2 6 0 2 , 1 6 6 , 3 7 1 1 , 5 9 1 1 3 , 0 9 8 ,8 7 0 ,0 7 0 , 0 6 0 ,2 4 0 , 0 8 3 8 , 6 8 5 3 , 7 5 2 2 , 6 1 0 ,9 2 3 9 3 , 3 3 4 , 9 6 0 ,0 0 0 ,0 3 9 5 2 0 0 8

П Л О В  П О - У З Б Е К С К И 2 0 0 1 3 , 5 5 2 2 , 9 9 4 3  J  9 4 3 4 , 2 9 1 ,3 2 0 , 0 8 -  0 , 1 0 0 ,8 0 0 , 0 0 2 9 , 8 2 1 7 7 , 2 7 4 8 , 9 8 2 ,0 7 3 2 2 , 8 4 6 ,8 1 0 ,0 1 0 ,0 7 2 6 6 2 0 0 8

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й 2 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 , 1 0 0 ,0 0 1 ,8 0 0 ,0 0 0 ,5 4 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 2 , 2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 ,0 0 0 , 0 5 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 ,6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й « 5 5 3 , 6 4 0 ,4 8 2 3 , 3 1 1 1 2 , 1 8 0 ,0 0 0 , 1 0 0 , 0 4 0 , 0 0 ^ 0 , 0 0 9 , 9 0 4 7 , 8 5 1 0 , 4 5 2 ,2 0 7 4 , 8 0 3 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 4 5 2 1 ,6 4 3 0 ,0 3 9 3 ,1 4 7 3 0 ,6 1 1 0 , 1 9 0 ,3 0 0 ,2 2 . 1 ,0 4 0 , 0 8 9 3 , 4 0 3 0 4 , 0 7 9 3 , 7 4 5 ,7 9 8 3 0 , 2 1 1 4 ,8 5 0 ,0 1 0 ,1 0

В с е г о  з а  д е н ь : 4 0 ,5 7 5 7 ,3 9 1 7 0 ,3 1 1 3 6 3 ,6 9 • 2 6 , 3 2 0 ,4 4 0 , 7 3 1 ,4 2 2 , 5 3 2 2 3 , 3 6 5 8 3 , 3 5 1 8 4 , 3 3 1 0 ,4 7
1 5 8 9 ,  

1 3
3 8 , 3 5 0 , 0 4 0 ,1 5

8



9 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р ,  м г

М д ,

м г
F e ,  м г К , м г 1, м к г S e ,  м г F ,  м г

З а в т р а к

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А 1 5 0 2 8 , 2 6 2 0 , 6 3 3 0 , 6 6 4 2 7 , 0 3 0 , 3 0 0 , 0 6 0 , 2 9 0 ,0 6 0 , 0 0 2 1 7 , 5 7 2 8 0 , 5 9 3 0 , 7 3 0 , 7 0 1 9 2 ,6 1 0 , 3 3 0 , 0 4 0 , 0 4 2 1 9 2 0 0 8

К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 , 7 5 3 ,6 9 2 4 , 3 2 1 4 6 , 8 2 0 , 5 2 0 , 0 3 0 ,1 1 0 ,0 2 0 , 0 0 1 1 1 , 4 2 9 5 , 5 8 2 7 , 4 9 0 ,8 7 2 0 7 , 2 9 9 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 4 3 3 2 0 0 8

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 1 0 0 0 , 4 0 0 ,4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 4 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 1 4 ,4 0 . 9 , 9 0 7 , 2 0 2 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 3 8 2 0 1 1

Б А Т О Н 5 0 3 , 7 5 1 ,4 5 2 5 , 7 0 1 3 1 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 6 0 , 0 2 0 ,0 0 0 , 0 0 9 , 5 0 3 2 , 5 0 6 , 5 0 0 , 5 0 4 6 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 0 0 3 6 ,1 6 2 6 ,1 7 9 0 ,4 8 7 4 9 ,2 5 4 , 8 2 0 , 1 5 0 , 4 2 0 ,0 8 0 , 0 0 3 5 2 , 8 9 4 1 8 , 5 7 7 1 , 9 2 4 , 0 7 4 4 5 , 9 0 9 , 3 3 0 ,0 4 0 , 0 4

О б е д

С У П - П Ю Р Е  И З  К А Р Т О Ф Е Л Я 2 5 0 3 , 5 6 5 ,6 2 2 0 , 5 2 1 4 7 , 4 9 7 , 9 0 0 ,1 0 0 ,1 0 0 ,1 3 0 , 0 8 6 0 , 9 6 8 6 , 6 7 2 8 , 2 9 1 ,0 3 6 0 1 , 6 0 8 , 5 5 0 , 0 0 0 , 0 3 1 1 8 2 0 0 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 2 0 0 7 , 2 6 6 ,0 6 4 6 , 3 5 2 6 9 , 1 2 0 , 0 0 0 ,0 9 0 ,0 3 0 ,0 3 0 , 1 0 1 6 , 5 5 5 4 , 8 7 1 0 ,0 1 1 ,2 6 8 4 , 3 6 1 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 1 2 0 9  . 2 0 0 8

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я 1 0 0 2 5 , 4 8 2 5 ,7 1 0 , 3 2 3 3 4 , 0 3 1 , 2 0 0 ,0 8 0 ,1 8 0 ,1 0 0 , 0 0 2 5 , 1 6 2 1 6 , 6 0 2 4 , 0 3 2 , 1 4 2 8 6 , 4 5 8 , 7 6 0 , 0 3 0 , 1 7 3 0 7 2 0 0 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 2 3 , 3 0 9 2 , 9 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 0 2 2 0 0 8

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 , 2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 0 , 0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 , 6 0 0 ,8 5 1 0 , 2 0 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 5 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 , 6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 & 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 2 0 4 0 , 1 9 3 8 ,4 3 1 1 5 ,7 4 9 6 0 ,5 9 • 9 , 1 0 0 ,3 7 0 , 3 3 0 ,2 6 0 , 1 8 1 1 3 , 1 7 4 0 0 , 7 4 7 6 , 0 3 5 , 8 3
1 0 1 1 ,  

11
1 8 , 3 3 • 0 , 0 5 0 ,2 1

В с е г о  з а  д е н ь : 7 6 ,3 5 6 4 ,6 0 2 0 6 ,2 2 1 7 0 9 ,8 4 1 3 , 9 2 0 ,5 2 0 ,7 5 0 ,3 4 0 , 1 8 4 6 6 , 0 6 8 1 9 , 3 1 1 4 7 , 9 5 9 , 9 0
1 4 5 7 ,  

0 1
2 7 , 6 6 0 , 0 9 0 , 2 5

9



10 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р ,  м г

М д ,

м г
F e ,  м г К , м г I, м к г S e ,  м г F ,  м г

З а в т р а к

К А Ш А  " Д Р У Ж Б А "  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 2 0 0 5 ,8 6 1 0 , 0 6 2 5 , 8 7 2 1 8 , 5 7 0 , 7 6 0 , 0 7 0 , 1 6 0 , 0 5 0 ,1 0 1 5 4 , 5 2 1 3 9 ,3 1 2 8 , 1 8 0 , 4 9 2 4 3 , 4 2 1 3 , 6 4 0 , 0 0 0 ,0 1 1 9 0 2 0 0 8

Ч А Й  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 , 1 4 3 , 1 0 1 6 , 0 0 1 0 5 , 2 5 0 , 5 9 0 , 0 3 0 ,1 2 0 , 0 2 0 ,0 0 1 1 9 , 7 6 8 4 , 6 1 2 0 , 1 5 1 ,3 3 1 8 9 , 2 3 9 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 7 8 2 0 1 1

Б А Т О Н 3 0 2 , 4 0 1 ,4 0 1 5 , 6 0 8 6 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 5 , 7 0 1 9 , 5 0 3 , 9 0 0 , 3 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 . 2 0 0 8

Б А Н А Н 2 0 0 0 , 0 0 1 ,0 0 2 7 , 7 4 1 9 2 , 0 0 2 0 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 1 6 , 0 0 5 6 , 0 0 8 4 , 0 0 1 ,2 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 6 3 0 1 1 ,4 0 1 5 ,5 6 8 5 ,2 1 6 0 2 ,1 2 2 1 , 3 5 0 , 2 0 0 ,2 8 0 ,1 7 0 ,1 0 2 9 5 , 9 8 2 9 9 , 4 2 1 3 6 , 2 3 3 , 3 2 4 3 2 , 6 5 2 2 , 6 4 0 , 0 0 0 ,0 1

О б е д

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 2 5 0 6 , 4 0 4 , 5 0 1 8 , 6 0 1 4 1 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 9 9 2 0 0 8

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  ( И З  Г О В Я Д И Н Ы )  В  С О У С Е  С М Е Т А Н Н О М  С  Л У К О М 1 3 0 1 3 , 1 9 1 7 , 5 8 1 3 , 8 2 2 6 6 , 4 4 1 ,1 8 0 , 0 6 0 , 0 9 0 ,0 5 0 ,1 2 2 5 , 5 0 1 2 3 , 0 0 1 7 , 8 7 1 ,7 6 2 7 8 ,9 1 6 ,0 1 0 , 0 0 0 , 0 4 2 8 6 / 3 5 6 2 0 1 2

К А Ш А  Р И С О В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 2 0 0 4 , 8 0 6 , 1 3 5 0 , 2 6 2 7 4 , 6 3 0 , 0 0 0 , 0 4 0 , 0 0 0 , 0 4 0 ,0 0 1 4 , 6 6 1 0 3 , 9 8 3 4 , 6 6 0 , 8 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 2 3 2 0 0 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,3 1 3 , 1 0 2 6 , 5 2 1 4 8 , 0 2 0 , 5 2 0 , 0 4 0 ,1 1 0 , 0 2 0 ,0 0 1 1 1 , 4 1 8 7 , 8 9 1 9 , 0 3 0 , 4 0 1 6 9 ,6 1 9 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 7 9 2 0 1 1

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 , 2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 , 8 5 1 0 , 2 0 ч«- 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 5 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 , 6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 5 0 3 1 ,5 9 3 2 ,3 5 . 1 3 4 ,4 5 9 4 7 ,1 4 1 ,7 0 0 , 2 4 0 ,2 2 0 ,1 1 0 ,1 2 1 6 2 , 0 7 3 5 7 , 4 7 8 5 , 2 6 .  4 , 3 6 4 8 7 , 2 2 1 5 ,0 1 0 , 0 0 0 , 0 4

В с е г о  з а  д е н ь : 4 2 ,9 9 4 7 ,9 1 2 1 9 ,6 6 1 5 4 9 ,2 6 . 2 3 , 0 5 0 , 4 4 0 , 5 0 0 ,2 8 0 ,2 2 4 5 8 , 0 5 6 5 6 , 8 9 2 2 1 , 4 9 7 , 6 8 9 1 9 , 8 7 3 7 , 6 5 0 , 0 0 0 , 0 5
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11 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г- Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р-, м г

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г I,  м к г S e ,  м г F , м г

З а в т р а к

З А К Р Ы Т Ы Й  Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 6 0 6 , 8 0 1 4 , 4 0 1 4 , 8 0 2 1 6 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 2 0 0 8

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  В Я З К А Я 2 0 0 8 ,1 1 9 ,3 7 3 9 , 5 9 2 7 5 , 8 8 0 , 4 8 0 ,1 8 0 , 1 2 0 , 0 4 0 ,1 0 1 1 3 , 1 8 1 7 1 , 3 0 4 7 , 7 6 1 ,4 3 2 4 0 , 3 3 1 0 , 5 7 0 ,0 0 0 ,0 1 1 8 4 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 8 5 / 1 5 0 ,2 0 0 , 0 0 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0 . 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 . 0 , 0 0 0 ,0 0 4 3 0 2 0 0 8

Б А Т О Н 3 5 2 ,8 0 1 ,6 0 1 8 , 2 0 1 0 0 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 7 0 2 2 , 8 0 4 , 6 0 0 , 4 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

М А Н Д А Р И Н 1 0 0 0 ,8 0 0 , 0 0 7 ,5 0 3 8 , 0 0 3 8 , 0 0 0 , 1 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 3 5 , 0 0 1 7 , 0 0 1 1 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 9 5 1 8 ,7 1 2 5 ,3 7 9 5 ,0 9 6 9 0 , 5 8 3 8 , 4 8 0 , 2 8 0 ,1 2 0 , 0 4 0 ,1 0 1 5 4 , 8 8 2 1 1 , 1 0 6 3 , 3 6 1 ,9 3 2 4 0 , 3 3 1 0 ,5 7 0 , 0 0 0 ,0 1

О б е д

С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  С О Л Е Н Ы М И  О Г У Р Ц А М И  И  М А С Л О М  Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М 1 0 0 1 ,3 0 7 , 9 0 8 ,5 0 1 3 9 , 8 0 6 , 0 0 0 , 1 0 0 ,0 0 0 , 2 0 0 ,0 0 2 5 , 1 0 4 0 , 3 0 1 9 , 5 0 0 , 9 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 7 2 0 1 1

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М '  2 5 0 2 ,1 7 6 , 9 5 1 3 , 0 9 1 2 4 , 7 2 8 , 7 6 0 , 0 5 0 ,0 6 0 , 2 3 0 ,0 0 5 4 , 5 7 5 2 , 5 0 2 5 , 8 3 1 ,2 7 3 8 0 , 6 8 6 , 7 8 0 , 0 0 0 , 0 2 8 2 2 0 1 1

К О Т Л Е Т Ы ,  Б И Т О Ч К И ,  Ш Н И Ц Е Л И 1 0 0 1 6 ,0 8 1 7 , 8 2 1 5 , 7 4 2 8 7 , 5 4 0 , 4 0 0 ,0 7 0 ,1 0 0 , 0 0 0 ,0 0 2 2 , 1 4 1 6 0 , 2 3 2 6 , 1 1 2 ,6 1 3 0 8 г6 6 5 ,6 3 0 , 0 0 0 , 0 4 2 7 2 2 0 0 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 2 0 0 7 ,2 6 6 , 0 6 4 6 , 3 5 2 6 9 , 1 2 0 , 0 0 0 , 0 9 0 ,0 3 0 , 0 3 0 ,1 0 1 5 , 5 5 5 4 , 6 7 9 , 9 5 1 ,2 6 8 4 , 3 4 1 ,0 2 0 , 0 2 0 ,0 1 2 0 9 2 0 0 8

К О М П О Т  И З  К У Р А Г И 2 0 0 0 ,0 0 о  0 , 0 0 2 3 , 2 3 9 2 , 8 9 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 9 ,8 7 О Щ О 2 , 1 0 0 , 0 0 1 ,4 2 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 0 1 2 0 0 8

X n e t j  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0  . 2 ,2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 5 0 ,0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 , 8 5 1 0 , 2 0 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 5 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 3 , 6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 9 2 0 3 0 ,7 0 3 9 ,7 7 1 3 2 ,1 6 1 0 3 1 , 1 2 1 5 , 1 6 0 ,4 1 0 ,2 1 0 , 4 6 0 ,1 0 1 3 7 , 7 3 3 5 0 , 3 0 9 7 , 1 9 7 , 4 4 8 1 3 , 8 0 1 3 , 4 3 0 ,0 2 0 , 0 7

В с е г о  з а  д е н ь : 4 9 ,4 1 6 5 ,1 4 2 2 7 ,2 5 1 7 2 1 ,7 0 5 3 , 6 4 0 , 6 9 0 ,3 3 0 , 5 0 0 ,2 0 2 9 2 , 6 1 5 6 1 , 4 0 1 6 0 , 5 5 9 , 3 7
1 0 5 4 ,  

1 3
2 4 , 0 0 0 ,0 2 0 , 0 8
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12 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы , г
С , м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р ,  м г

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г 1, м к г S e ,  м г F ,  м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 3 5 4 ,5 0 8 , 7 0 7 , 4 0 1 3 1 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 8 0 , 0 0 1 3 5 , 0 0 8 6 , 0 0 7 , 0 0 0 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 2 0 0 8

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 4 0 5 ,1 0 4 , 6 0 0 , 3 0 6 3 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 3 0 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 7 , 0 0 5 , 0 0 1 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 1 3 2 0 0 8

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 5 ,6 6 5 , 7 3 . 2 1 , 3 3 1 6 0 , 5 7 0 ,6 5 0 , 0 6 0 , 1 4 0 , 0 3 0 , 0 3 1 3 5 ,4 1 1 0 5 , 9 6 1 7 , 8 3 . 0 , 4 6 2 0 7 , 7 8 1 1 , 5 5 0 , 0 0 0 ,0 0 1 1 2 2 0 0 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 2 ,2 1 1 ,5 5 2 5 ,8 1 1 2 6 , 3 7 0 ,2 6 0 , 0 3 0 , 0 6 0 ,0 1 0 , 0 0 6 5 , 0 2 6 1 , 4 2 1 7 , 9 5 0 , 5 4 1 1 0 , 3 6 4 , 5 0 0 , 0 0 0 ,0 0 4 3 2 2 0 0 8

Б А Т О Н 2 5 2 ,0 0 1 ,1 6 1 2 , 9 9 7 1 , 8 9 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 ,8 0 1 6 , 3 0 3 , 3 0 0 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 1 0 0 0 ,4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 4 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 4 ,4 0 9 , 9 0 7 , 2 0 2 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 3 3 8 2 0 1 1

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 6 5 0 1 9 ,8 7 2 2 , 1 4 7 7 ,6 3 5 9 7 ,2 3 4 ,9 1 0 , 1 4 0 , 2 0 0 , 2 2 0 , 0 3 3 7 6 , 6 3 3 5 6 , 5 8 5 8 , 2 8 4 , 6 0 3 1 8 , 1 4 1 6 , 0 5 0 , 0 0 0 ,0 0

О б е д

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 4 ,6 0 4 , 4 0 2 0 „ 1 8 1 3 9 , 0 9 6 ,6 0 0 , 0 9 0 , 0 7 0 ,2 1 0 , 0 5 2 4 ,6 1 7 2 , 6 5 2 5 , 1 2 1 ,2 6 5 0 9 , 4 2 5 , 4 2 0 , 0 0 0 ,0 3 1 0 0 2 0 0 8

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е 1 0 0 1 3 ,4 8 7 , 1 0 9 , 2 2 1 5 5 , 0 0 0 ,5 5 0 , 1 0 0 , 0 9 0 ,0 1 0 , 0 4 4 4 , 3 0 2 0 1 , 5 1 4 6 , 9 7 1 ,6 0 3 7 1 , 8 9 1 1 3 , 8 4 0 ,0 1 0 ,4 8 2 3 4 2 0 1 1

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 2 0 0 4 ,1 3 2 2 , 9 1 2 7 , 9 2 3 3 4 , 9 5 1 3 ,5 6 0 , 1 6 0 , 1 4 0 , 0 8 0 , 2 3 5 5 ,5 1 1 1 1 , 4 4 3 9 , 3 5 1 ,5 9 9 9 6 , 5 2 1 0 , 9 5 0 , 0 0 0 ,0 5 1 2 8 2 0 1 1

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й 2 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 < 0 ,0 0 0 , 0 0 8 ,1 0 0 , 0 0 1 ,8 0 0 , 0 0 0 , 5 4 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 <-

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 ,2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 ,0 0 0 , 0 5 .  0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 6 ,9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г .  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 0 1 ,6 0 0 , 8 5 1 0 , 2 0 4 6 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 ,6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 2 0 2 6 ,1 0 3 5 , 4 5 8 2 ,5 7 7 4 6 ,0 9 2 0 ,7 1 0 , 4 0 0 , 3 2 0 , 3 0 0 , 3 2 1 4 3 ,0 2 4 2 8 , 2 0 1 2 6 , 9 4 5 ,8 5
1 9 1 7 ,  

0 7
1 3 0 ,2 1 0 ,0 1 0 , 5 6

В с е г о  з а  д е н ь : 4 5 ,9 7 5 7 ,5 9 1 6 0 ,2 0 1 3 4 3 ,3 2 2 5 , 6 2 0 , 5 4 0 , 5 2 0 , 5 2 0 , 3 5 5 1 9 , 6 5 7 8 4 , 7 8 1 8 5 , 2 2 1 0 , 4 5
2  2 3 5 ,  

21
1 4 6 , 2 6 0 ,0 1 0 ,5 6
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13 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а З н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы ,  г
С , MF В 1 ,  м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р ,  м г

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г 1, м к г S e ,  м г F , м г

З а в т р а к

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я 2 0 0 8 , 6 3 9 , 6 5 3 3 , 2 6 2 5 4 , 9 8 0 ,4 8 0 , 1 8 0 , 1 9 0 , 0 4 0 , 1 0 1 1 0 , 0 9 1 9 9 , 9 7 9 9 , 3 6 3 , 2 0 3 2 3 , 1 4 9 , 9 8 0 ,0 0 0 ,0 1 1 8 4 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 2 5 1 ,1 0 8 , 4 0 7 , 5 0 1 1 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 7 0 , 0 0 4 , 0 0 1 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 0 0 8

Б А Т О Н 5 0  . 3 ,7 5 1 ,4 5 2 5 , 7 0 1 3 1 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 6 0 ,0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 9 , 5 0 3 2 , 5 0 6 , 5 0 0 , 5 0 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

Б А Н А Н 1 0 0 1 ,5 0 0 , 5 0 2 1 , 0 0 9 6 , 0 0 1 0 ,0 0 0 , 0 4 0 ,0 5 0 , 0 3 0 , 0 0 8 , 0 0 2 8 , 0 0 4 2 , 0 0 0 , 6 0 3 4 8 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 8 5 / 1 5 0 , 2 0 0 , 1 0 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 5 ,0 0 8 , 0 0 4 , 0 0 1 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 3 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 7 5 1 5 ,1 8 2 0 ,1 0 1 0 2 ,4 6 6 5 1 ,9 8 1 0 ,4 8 0 , 3 0 0 , 2 6 0 , 1 4 0 , 1 0 1 3 6 , 5 9 2 8 0 , 4 7 1 5 3 , 8 6 5 , 5 0 7 1 7 , 1 4 9 , 9 8 0 , 0 0 0 ,0 1

О б е д

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 5 0 1 ,9 8 6 , 1 4 8 , 8 6 9 9 , 6 2 1 2 ,0 1 0 , 0 5 0 , 0 5 0 , 2 4 0 , 0 8 4 7 , 6 0 4 5 , 3 4 2 0 , 5 3 0 , 9 2 3 1 2 , 6 5 4 , 7 0 0 , 0 0 0 ,0 2 8 4 2 0 0 8

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М " 2 0 0 1 6 , 2 3 2 4 , 0 5 3 3 , 4 0 4 1 5 , 2 0 1 5 ,4 2 0 ,2 1 0 ,2 0 0 , 0 3 0 , 1 2 2 9 , 1 8 2 2 0 , 3 7 5 6 , 1 2 3 , 5 8
1 3 0 7 ,  

4 2
1 4 ,7 2 0 , 0 0 0 ,0 9 2 9 9 2 0 0 8

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  № 3 6 4 5 0 0 , 9 0 4 , 9 0 3 , 6 0 6 1 , 0 0 1 ,0 0 0 ,0 1 0 , 0 0 0 , 1 5 0 , 0 0 4 , 0 0 1 0 , 0 0 5 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 3 6 4 2 0 0 8

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й 2 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0Q _ 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 , 1 0 0 , 0 0 1 ,8 0 0 , 0 0 0 , 5 4 0 , 0 0 0 .0 Q . 0 ,0 0

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 , 2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 ,0 0 0 , 0 5 0 ,0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1 ,3 2 0 , 1 8 8 , 4 8 4 0 , 7 9 0 ,0 0 0 , 0 4 0 ,0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 3 , 6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 2 7 , 2 0 1 ,1 2 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 7 0 2 2 ,7 2 3 5 ,4 6 6 9 ,3 9 6 8 7 ,6 6 2 8 , 4 3 0 , 3 6 0 ,2 9 0 , 4 2 0 , 2 0 9 9 , 3 8 3 1 8 , 3 1 9 7 , 1 5 6 , 1 0
1 6 8 6 ,  

5 1
2 0 , 5 4 0 , 0 0 0 , f l

В с е г о  з а  д е н ь : 3 7 ,9 0 5 5 ,5 6 1 7 1 ,8 5 1 3 3 9 ,6 4 3 8 ,9 1 0 , 6 6 0 ,5 5 0 , 5 6 0 , 3 0 2 3 5 , 9 7 5 9 8 , 7 8 2 5 1 , 0 1 1 1 , 6 0
2  4 0 3 ,  

6 5
3 0 , 5 2 0 , 0 0 0 ,1 2
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14 д е н ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Г л а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д

ы , ' г
С ,  м г В 1 , м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р , м г

мд,
м г

F e ,  м г К ,  м г 1, м к г S e ,  м г F , м г

З а в т р а к

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 2 5 1 ,1 0 8 , 4 0 7 , 5 0 1 1 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 0 0 ,0 7 0 , 0 0 4 , 0 0 1 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 2 0 0 8

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 4 0 4 ,9 6 4 , 4 9 0 , 2 7 6 1 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 2 0 , 1 5 0 , 1 0 0 , 8 9 1 9 , 9 2 6 9 , 5 5 4 , 3 5 0 ,9 1 5 6 , 3 5 8 , 0 5 0 ,0 1 0 , 0 2 2 0 9 2 0 1 1

К А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я 2 0 0 5 ,7 5 7 , 3 3 2 8 , 6 3 2 0 3 , 2 5 0 ,5 1 0 , 0 6 . 0 , 1 2 0 , 0 4 0 , 0 8 1 1 1 , 2 5 9 4 , 6 5 1 6 , 5 4 0 , 3 7 1 8 2 , 9 7 8 , 8 3 0 , 0 0 0 ,0 1 1 8 9 2 0 0 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,3 1 3 , 1 0 2 6 , 5 2 1 4 8 , 0 2 0 , 5 2 0 , 0 4 0 ,1 1 0 ,0 2 0 , 0 0 1 1 1 ,4 1 8 7 , 8 9 1 9 , 0 3 0 , 4 0 1 6 9 ,6 1 9 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 7 9 2 0 1 1

Б А Н А Н 2 0 0 3 ,0 0 1 ,0 0 4 2 , 0 0 1 9 2 , 0 0 2 0 , 0 0 0 , 0 8 0 , 1 0 0 , 0 5 0 , 0 0 1 6 , 0 0 5 6 , 0 0 8 4 , 0 0 1 ,2 0 6 9 6 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 6 6 5 1 8 ,1 2 2 4 ,3 2 1 0 4 ,9 2 7 1 4 ,5 7 2 1 , 0 3 0 , 2 2 0 , 4 8 0 , 2 8 0 , 9 7 2 6 2 , 5 8 3 2 0 , 0 9 1 2 5 , 9 2 3 , 0 8
1 1 0 4 ,  

9 3
2 5 , 8 8 0 ,0 1 0 , 0 3

О б е д

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 2 5 0 2 , 4 6 7 , 1 6 1 6 , 7 5 1 4 2 , 1 5 6 ,7 1 0 , 0 8 0 , 0 6 0 ,2 1 0 , 0 0 5 8 , 9 5 7 4 , 7 8 2 7 , 1 8 1 ,2 1 4 9 6 , 6 8 5 , 3 0 0 , 0 0 0 , 0 3 9 6 2 0 1 1

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 2 0 0 4 ,7 1 8 ,0 3 2 0 , 6 0 1 7 6 , 3 8 4 2 , 3 2 0 , 0 7 0 , 0 9 0 , 1 2 0 , 0 0 1 1 2 ,5 1 7 6 , 8 0 3 9 , 0 4 2 , 3 4 4 9 1 , 8 5 7 , 8 0 0 , 0 0 0 , 0 3 1 31 2 0 0 8

К О Т Л Е Т Ы ,  Б И Т О Ч К И ,  Ш Н И Ц Е Л И 1 0 0 1 6 ,2 1 1 7 , 8 4 1 6 , 5 4 2 9 1 , 5 5 0 ,8 1 0 , 0 7 0 , 1 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 4 , 2 9 1 6 5 , 3 5 2 7 , 3 4 2 , 7 0 3 2 6 , 2 8 5 , 9 3 0 , 0 0 0 , 0 4 2 7 2 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 1 8 5 / 1 5 0 , 2 0 0 , 1 0 1 5 , 8 0 6 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 5 , 0 0 8 , 0 0 4 , 0 0 1 ,ор 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 4 3 0 2 0 0 8

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 ,2 9 0 , 1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 , 0 5 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 , 9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1 ,3 2 0 ,1 8 8 , 4 8 4 0 , 7 9 0 , 0 0 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 3 , 6 0 1 7 , 4 0 3 , 8 0 0 , 8 0 2 7 , 2 0 1 ,1 2 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 2 0 2 7 ,1 9 3 3 ,5 0 9 2 , 4 2 7 8 1 ,9 2 4 9 , 8 4 0 ,3 1 0 , 2 9 0 , 3 3 0 , 0 0 2 1 1 , 2 5 3 6 7 , 5 3 1 1 1 , 2 6 8 , 6 5
1 3 8 0 ,  

7 1
2 0 , 1 5 0 , 0 0 0 ,* Г 0

В с е г о  з а  д е н ь : 4 5 ,3 1 5 7 ,8 2 1 9 7 ,3 4 1 4 9 6 ,4 9 7 0 , 8 7 0 , 5 3 0 , 7 7 0 ,6 1 0 ,9 7 4 7 3 , 8 3 6 8 7 , 6 2 2 3 7 , 1 8 1 1 , 7 3
2  4 8 5 ,  

6 4
4 6 , 0 3 0 ,0 1 0 , 1 3

14



15 ден ь

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
№

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы ,  г
С ,  м г В 1 , м г В 2 ,  м г А ,  м г Д ,  м к г С а ,  м г Р , м г  •

М д ,

м г
F e ,  м г К ,  м г I,  м к г S e ,  м г F ,  м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 1 5 0 1 7 , 3 9 1 2 ,6 1 2 1 , 4 4 2 7 2 , 1 5 0 , 2 2 0 ,0 4 0 , 2 2 0 , 0 7 0 , 1 5 1 5 8 , 7 4 1 9 7 , 6 0 2 4 , 1 7 0 , 7 4 1 6 3 ,3 1 1 ,8 0 0 ,0 2 0 , 0 3 2 2 3 2 0 1 1

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,3 1 3 ,1 0 2 6 , 5 2 1 4 8 , 0 2 0 , 5 2 0 ,0 4 0 ,1 1 0 , 0 2 0 , 0 0 1 1 1 ,4 1 8 7 , 8 9 1 9 ,0 3 0 , 4 0 1 6 9 ,6 1 9 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 3 7 9 2 0 1 1

Б А Т О Н 5 0 3 , 7 5 1 ,4 5 2 5 , 7 0 1 3 1 , 0 0 0 ,0 0 . 0 ,0 6 0 , 0 2 0 , 0 0 0 , 0 0 9 , 5 0 3 2 , 5 0 6 ,5 0 0 , 5 0 4 6 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 . 0 , 0 0 2 0 0 8

Й О Г У Р Т 1 5 0 4 , 2 0 3 ,7 5 6 , 7 7 8 4 , 7 7 1 ,0 5 0 ,0 5 0 , 2 6 0 , 0 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 1 4 2 , 5 0 2 1 , 0 0 0 , 0 0 2 1 9 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 3 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 5 0 2 8 ,6 5 2 0 ,9 1 8 0 ,4 3 6 3 5 , 9 4 1 ,7 9 0 ,1 9 0 ,6 1 0 , 1 3 0 , 1 5 4 5 9 , 6 5 4 6 0 , 4 9 7 0 , 7 0 1 ,6 4 5 9 7 , 9 2 1 0 , 8 0 0 ,0 2 0 , 0 6

О б е д

С У П - П Ю Р Е  И З  К А Р Т О Ф Е Л Я 2 5 0 3 , 5 6 5 ,6 2 2 0 , 5 2 1 4 7 , 4 9 7 , 9 0 0 ,1 0 0 , 1 0 0 , 1 3 0 , 0 8 6 0 , 9 6 8 6 , 6 7 2 8 , 2 9 1 ,0 3 6 0 1 , 6 0 8 , 5 5 0 , 0 0 0 , 0 3 1 1 8 2 0 0 8

К О Т Л Е Т Ы ,  Б И Т О Ч К И ,  Ш Н И Ц Е Л И 1 0 0 1 4 , 4 0 2 3 , 2 0 1 2 , 2 4 3 1 5 , 1 2 0 , 0 0 0 ,0 7 0 , 1 0 0 , 0 4 0 ,1 4 1 3 , 5 5 1 4 4 ,6 2 2 3 , 2 0 2 ,7 1 2 7 3 , 1 6 5 , 7 6 0 , 0 0 0 , 0 3 2 6 8 2 0 1 1

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 2 0 0 7 , 2 3 6 ,1 9 4 1 , 1 6 2 5 0 , 3 4 0 , 0 0 0 ,0 8 0 , 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 5 , 1 6 4 6 , 4 6 9 ,0 3 1 ,0 3 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 2 0 9 2 0 0 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 , 0 0 0 ,0 0 1 9 , 3 6 7 7 , 4 1 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 8 , 4 6 0 , 0 0 1 ,8 0 0 , 0 0 1 ,2 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0 3 4 9 2 0 1 1

Х л е б  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 5 0 2 , 2 9 0 ,1 9 1 5 , 0 5 7 1 , 0 5 0 , 0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 6 , 9 0 2 5 , 2 0 9 ,9 0 0 , 6 0 3 8 , 7 0 0 , 0 0 0 ,0 0 0 , 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 3 0 1 , 9 9 ^  0 ,2 6 1 2 , 7 2 6 1 , 1 9 0 , 0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 , 0 0 0 ,0 0 5 , 4 0 2 6 , 1 0 с- 5 ,7 0 1 ,2 0 4 0 , 8 0 1 ,6 8 0 ,0 0 0 , 0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 8 3 0 . 2 9 ,4 7 3 5 ,4 6 1 2 1 ,0 5 9 2 2 , 6 0 7 , 9 0 0 ,3 5 0 ,2 4 0 , 1 7 0 ,2 2 1 0 0 , 4 3 3 2 9 , 0 5 7 7 , 9 2 6 , 5 7 9 5 5 , 4 6 1 5 , 9 9 0 ,0 0 0 , 0 6

В с е г о  з а  д е н ь : 5 8 ,1 2 5 6 ,3 7 2 0 1 ,4 8 1 5 5 8 , 5 4 9 , 6 9 0 ,5 4 0 , 8 5 0 , 3 0 0 ,3 7 5 6 0 , 0 8 7 8 9 , 5 4 1 4 8 , 6 2 8 ,2 1
1 5 5 3 ,  

3 8
2 6 , 7 9 0 , 0 2 0 , 1 2
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МАО У Чернокоровская СОШ

И ТО ГО  ПО П Р И М Е Р Н О М У  М ЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д ы ,

г
С ,  м г В 1 , м г В 2 , м г А , м г Д , м к г С а ,  м г Р , м г М д , м г F e , м г К , м г I, м к г S e , м г F , м г

И т о г о  з а  в е с ь  п е р и о д 6 7 7 ,7 3 8 2 4 ,2 5 2  7 5 3 ,5 7 2 1  3 0 5 ,9 8 4 4 1 ,0 3 7 ,5 5 8 ,9 2 8 ,0 6 8 , 8 8 5  9 3 3 ,9 7 9  8 5 1 ,4 2 2  7 4 2 ,5 7 1 3 9 ,2 9 2 4  5 5 8 ,6 7 7 1 5 ,9 1 0 ,2 7 2 ,8 0

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 4 2 ,3 6 5 1 ,5 2 1 7 2 ,1 0 1 3 3 1 ,6 2 2 7 ,5 6 0 ,4 7 0 ,5 6 0 ,5 0 0 , 5 6 3 7 0 ,8 7 6 1 5 ,7 1 1 7 1 ,4 1 8 ,7 1 1 5 3 4 ,9 2 4 4 ,7 4 0 ,0 2 0 ,1 8

С о д е р ж а н и е  б е л к о в ,  ж и р о в ,  у г л е в о д о в  в 

м е н ю  з а  п е р и о д  в  %  о т  к а л о р и й н о с т и
1 2 .7 3 4 .8 5 2 .5

СУММАРНЫ Е ОБЪЕМЫ  Б Л Ю Д  ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д

П е р с о н а л 5 9 0 7 9 8
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